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2 Syfte

Syftet med detta dokument ar att ange de regler som giller vid aktiviteter (egenforflyttning,
studiebesok och arbete) inom sparomraden Inlandsbanan.

Vilj alltid det sdkraste alternativet om du ar osdker pa vilken av flera regler som giller i ett visst
fall

3 Omfattning

Dessa regler galler for Inlandsbanan AB som infrastrukturforvaltare och verksamhet som har
uppdrag eller tillstind av Inlandsbanan AB som infrastrukturforvaltare och utfor aktivitet i
sparomradet. Bdde for intern personal samt entreprendrer anlitade av Inlandsbanan AB.

Reglerna hanterar risker utifran trafiksakerhet och arbetsmiljo. Respektive arbetsgivare ansvarar
for att dokumentet ar implementerat i den egna verksamheten.

4 Ansvarig

Var och en som utfor/planerar arbeten, studiebesok, egenforflyttning m.m. inom eller i omedelbar
narhet av sparomraden inom Inlandsbanan AB:s infrastruktur ar ansvarig for att reglerna i detta
styrande dokument foljs och efterlevs. Respektive arbetsgivare ansvarar for att dokumentet ar
implementerat i den egna verksamheten.

Trafiksakerhetsansvarig Inlandsbanan AB godkanner och ar ansvarig for att detta dokument ar

korrekt uppdaterat och respektive chef ansvarar att dokumentet ar formedlat till
verksamhetsutovare.
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5 Definitioner
Aktivitet Utforande av  arbetsuppgift, studiebesok eller
egenforflyttning inom sparomradet
A-skydd Trafikverksamhet for att forhindra eller begransa rorelser
med sparfordon inom ett bestamt omrade.
Arbetsredskap Maskin eller redskap som inte dr sparfordon.
Avetablering Procedur inom sparomradet for TSA och sparfordon att
ldmna sparanliggningen.
 Byggherre Den som later utféra byggnads — eller anlaggningsarbete

Byggarbetsmiljosamordnare

En funktion som ska samordna arbetsmiljoarbetet vid
byggnads — eller anldggningsarbete.

D-skydd

Trafikverksamhet som kan tillimpas vid omfattande
arbeten niar manga trafikverksamheter (andra an tagfard)
ska befinna sig pa samma bevakningsstracka och/eller
inom samma driftplats.

Egenforflyttning

Enskild forflyttning till fots inom sparomradet (t.ex. till
eller fran sparfordon eller for att passera spar).

Etablering

Procedur inom sparomradet for TSA och sparfordon att
ansluta till sparanlaggningen.

Huvudtillsyningsman

Person som vid D-skydd overvakar, samordnar och
trafikleder de ingdende trafikverksamheterna. Ansvarar
for D-skyddet gentemot tdgklareraren.

Létta arbetsredskap

Arbetsredskap som far viaga hogst 120 kg, och ska kunna
flyttas eller tippas ur sparomradet om situationen sa
kraver.

L-skydd

Trafikverksamhet for att forhindra eller begransa rorelser
med sparfordon pa ett omride pa en bevakningsstricka i
de fall endast litta arbetsredskap anvands.

Operator

Person som under arbete skoter och ansvarar for den
tekniska och operativa hanteringen av tunga
arbetsredskap, tunga spargdende arbetsredskap och
sparfordon.

Riskbed6mning

I detta dokument avser det en process for att identifiera,
analysera och atgirda risker.

S-skydd

Trafikverksamhet som anvands for ett
siakerhetspaverkande arbete i en signalanlaggning, savida
arbetet inte kraver A-skydd

Skydds- och sikerhetsledare

Person som ansvarar for arbetsmiljo och sdkerhet vid
arbete och studiebesok i sparomradet.

Skydds- och Person som utsetts till att planera och utfoéra

sikerhetsplanerare riskbedomning av arbete och studiebesok i sparomradet.

Sparfordon Jarnvagsfordon som  kraver godkdnnande av
tillsynsmyndigheten.

Sparomrade Omrade pa eller invid Inlandsbanans jarnviagsnit, som
minst utgors av sakerhetszonen.

Sparrfard Trafikverksamhet for rorelser med sparfordon i valfri

riktning pa en avsparrad bevakningsstracka. I sparrfarden
ingar ocksa sparrfardssattets utfart frdn och infart till
angransande driftplatser.
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Studiebesok

Tillfalligt besok i sparomradet av en eller flera personer
under Overinseende av SoS-ledare.

Sikerhetszon

Utrymme som stracker sig minst 2,2 m fran narmaste ral
och ska vara hinderfri for sparbunden trafik.

Tillsyningsman

Funktion som ansvarar for genomforandet av A-skyddet,
L-skyddet, S-skyddet, vixling eller sparrfarden.

Trafikverksamhet

Verksamhet som innebiar att banan disponeras for
framforande av sparfordon eller for ett andamél som
forhindrar eller inskrianker rorelser med sparfordon.
Trafikverksamheterna ar tagfard, vaxling, sparrfard, A-
skydd, L-skydd, D-skydd och S-skydd.

Tunga arbetsredskap

Tunga arbetsredskap ar redskap och maskiner som vager
over 120 kg. I detta dokument avses tunga arbetsredskap
inklusive alla rorliga delar som kan inkrakta i
sidkerhetszonen som t.ex. griavmaskiner, lastmaskiner,
lyftkranar och traktorer med rorliga delar.

Tunga spargaende

som vager 6ver 120 kg och framfors i hogst 20 km/h med

arbetsredskap TSA arbetsredskap sparfoljare anliggande mot rilen.

Tagklarerare Funktion som overgripande G&vervakar och leder
trafikverksamheterna pa huvudspér och sarskilt angivna
sidospar.

Tagvarnare Funktion som ska varna personer vid arbete eller
studiebesok i eller invid trafikerat spar.

Tagvarning Metod att varna personal i sakerhetszon for att sparfordon

snart kommer att passera.

5.1 Forkortningar

BAS-U Byggarbetsmiljosamordnare for utforandet av arbetet
SS-EN Svensk Standard

Sth Storsta tillatna hastighet

SoS-ledare Skydds- och sidkerhetsledare

SoS-planerare Skydds- och sdkerhetsplanerare

TA Tunga arbetsredskap

TSA Tunga spargiende arbetsredskap
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6.1

6.2

6.3

Arbetsmiljo och sdkerhet i sparomradet

Beroende pa aktivitetens art ska den eller de som vistas eller utfor ett arbete i spAiromradet ha
de kunskaper och den kompetens som kravs for att arbetet ska kunna utforas pa ett sakert
satt.

Tilltrade till sparomradet

Av sidkerhetsskal far endast den som har uppdrag eller tillstand av Inlandsbanan AB eller av
ett jarnvagsforetag med trafikeringsavtal, vistas inom sparomradet.

Alla personer som uppehdller sig pa arbetsplatsen ska, om sd kravs, vid uppmaning av
Inlandsbanans personal kunna uppvisa ID06.

Bestillaren eller av denne utsedd representant dger ratt att utfora kontroll pa arbetsplatsen
och avvisa personal som saknar ID06 enligt ovan.

Varselklader

Personer som vistas inom sparomradet ska bara varselklader pa éverkroppen som uppfyller
standard SS-EN ISO 20471:2013 Skyddskldider med god synbarhet (Varselkldder) —
provningsmetoder och krav, klass 3. Personer som pa grund av storlek inte kan uppfylla kravet
pa klass 3, ska uppfylla det genom att bara jacka/vist och byxa i klass 2 och uppfylla standard
SS-EN ISO 20471:2013 Skyddskldder med god synbarhet.

Kompetenskrav och behorighet

e Den som planerar arbeten eller studiebesok ska ha behorigheten SoS-planerare resp. SoS-
ledare.

o For att leda arbete och studiebesok i sparomradet kréavs lagst behorigheten SoS-ledare.

e Informationen “Rad- och Skyddsanvisningar” &ar ett minimikrav for att, under
overinseende av SoS-ledare, vistas och utfora arbete i sparomradet. Vid studiebesok kréavs
inte "Rad- och skyddsanvisningar”.

e For egenforflyttning i sikerhetszonen kravs minst behorigheten ” Att enskilt vistas i spar”.

e Alla som ar behoriga att vistas i sparomradet ska ha tagit del av lokal information enligt
"Rad- och skyddsanvisningar” samt AST-0289 “Krav pa lokal kdnnedom vid
Inlandsbanan AB”.
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7

7.1

Sakerhetszon
Sakerhetszonen stracker sig minst 2,20 meter ut fran narmaste ral.

Det ar forbjudet att vistas i sakerhetszonen nar fordon passerar och onddig vistelse far inte
forekomma.

Om det infor ett arbete eller studiebesok ar svart att bedoma var gransen for sakerhetszonen
gar, ska den tydligt mirkas ut.

Sparfordon som ar dimensionerade utifran gillande fordonsprofil, far vid transport inkrikta
pa det intilliggande sparets sikerhetszon.

Inom sédkerhetszonen far det endast finnas den méngd av brandfarliga varor som absolut

behovs for att utfora arbetet. I sikerhetszonen till ett trafikerat spar far inte explosiva varor,
gasbehallare eller mer dn 20 liter brandfarlig vitska finnas.

Utrymning av sakerhetszon

Vid utrymning ska hinsyn tas till den faktiska utrymningstiden och den sdkerhetsmarginal
som ska laggas till enligt nedan for att erhélla den totala utrymningstiden.
 egenforflyttning minst 10 sek

« arbete och studiebesok under tdgvarning minst 15 sek

De parametrar som ska beaktas for att erhélla erforderliga siktstricka dr storsta tillaitna
hastighet (sth), den faktiska utrymningstiden samt sakerhetsmarginalen som ger den totala
utrymningstiden.

Behovd siktstracka beraknas enligt nedan:
Sth/3,6= Hur langt fordonet fardas pa 1 sek. 3,6 ar koefficienten for att omvandla km/h till
m/s.

Faktisk utrymningstid + sidkerhetsmarginal x fordonets hastighet i m/s = Behovd siktstracka.
Rikneexempel:
Sth 80 km/3,6 = 22.2 m/s x (10 sek + 15 sek) = 555 m behovd siktstracka

For att en utrymning ska betraktas som sidker ska den utan stress kunna genomforas till en
plats utanfor sikerhetszonen. Det ar viktigt att utrymningsvagen inte hindras av exempelvis
staket, upplag eller tranga partier. Utrymningsvagen far inte planeras 6ver ett annat trafikerat
spar.
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8.1

8.2

8.3

8.4

Sparfordon och arbetsredskap

Vid val av sparfordon eller arbetsredskap, vid planering av arbete, ska sarskild hansyn tas till
siakerhet avseende omgivande trafik och anlaggningen.

Reglerna for TSA trader i kraft ndr man betrader siakerhetszonen och avser att etablera sig pa
sparet, annars galler regler for TA.

Sparfordon
Arbete med sparfordon regleras i dokumentet TDOK 2017:0349 Sparfordon i arbetsldge

Tunga spargaende arbetsredskap

Arbete med tunga spargaende arbetsredskap regleras i dokumentet TDOK 2022:0001 Tunga
spargdende arbetsredskap - operativa och tekniska forutsdttningar.

Tunga arbetsredskap

A-skydd ska anordnas om TA eller dess last inkréktar i sikerhetszonen.

TA far framforas inom sparomradet om riskbedomningen pévisar att anldggningen (slipers,
sparstabilitet, signaler, m.m.) inte riskerar att skadas.

Vid arbete med TA inom sparomrédet ska:
« siakerhetszonen tydligt utmarkas for att inte omedvetet inkrakta i den
» det utforas under 6verinseende av en SoS-ledare.

Latta arbetsredskap

Litta arbetsredskap far anvindas inom sékerhetszon vid tdgvarning eller annan skyddsform.
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9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

Trafikverksamheter

Regler for hur trafikverksamheter ska anordnas, genomforas och avslutas finns beskrivet i
TDOK 2015:0309 Trafikverkets trafikbestimmelser for jarnvdg (TTJ).

A-skydd

A-skydd innebir att ett omrade upplats for ett arbete som kraver att inga tagfarder far ske
over arbetsplatsen. Sparrfird och vaxling far forekomma efter samrad. For A-skyddets
genomforande ansvarar tillsyningsman.

A—skydd kravs bl.a:

Dar det hanteras gasbehéllare, explosiva varor eller mer dn 20 liter brandfarlig vatska inom
sidkerhetszonen

 Vid arbete med tunga arbetsredskap som riskerar komma in i sikerhetszonen

« Vid passage av plankorsning med TA som inte kan ske sikert och vid korsande av spar till
arbetsplats

« Pa det intilliggande sparet vid etablering och avetablering av TSA (tvaviagsmaskiner) och
sparfordon (tvavags fordon), dir sparavstandet dr under 6m (spar mitt)

« Vid arbete med TSA och sparfordon som 6verskrider den statiska referensprofilen TSA
respektive statisk referensprofil A (1700mm fran spar mitt) och samtidigt inkraktar pa
intilliggande spars sikerhetszon

« Vid lyft eller lansering over trafikerat spar

» Vid manuell snorojning inom sidkerhetszonen

L-skydd

L-skydd innebiar att ett omrade pa en bevakningsstracka upplats for ett arbete med latta
arbetsredskap som den medféljande personalen snabbt kan lyfta eller vilta ur spdromradet.
For L-skyddets genomférande ansvarar tillsyningsmannen.

D-skydd

D-skydd innebir att ett omrade pa huvudspar upplats for flera trafikverksamheter och att det
inte fir forekomma nagra tagfirder i omradet. For D-skyddets genomférande ansvarar
huvudtillsyningsmannen.

Sparrfard

Sparrfard anvands for rorelse med sparfordon pa en avsparrad bevakningsstracka. I samband
med sparrfird far &dven arbeten bedrivas pa sparrfardstrickan. For sparrfardens
genomforande ansvarar tillsyningsmannen.

Vaxling

Trafikverksamhet for att flytta sparfordon inom trafikplatser - pd bade huvudspéar och
sidospar.

S-skydd

Ett S-skydd anvinds nar ett arbete i en signalsidkerhetsanliggning kan utforas utan att sparet
ar avsparrat.
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10 Tagvarning

10.1

Ett arbete eller studiebesok i sdkerhetszonen far ske med skyddet tagvarning endast om
personal och arbetsredskap sidkert kan vara avlagsnade ur sikerhetszonen minst 15 sekunder
innan ett sparfordon passerar platsen. Tagvarning kan utforas som manuell tdgvarning eller
automatisk tdgvarning eller en kombination av dessa.

Nedanstaende aktiviteter far utféras under tagvarning om den aktuella riskbedémningen
medger detta.
« Besiktningar och kontroller
Matningsarbete
« Kabelutsittning
+ Studiebesok

Vid bedomning om tagvarning kan anvindas ska bland annat hansyn tas till:
« Omfattningen av arbetet eller studiebesoket

Siktférhallanden (dven vaderleken ska beaktas)

Banans storsta tillatna hastighet

Arbetsstyrkans spridning

Buller fran omgivande miljo

Nodvandig tid for att utrymma sakerhetszonen

Varningsmetod som anvands.

Innan ett arbete eller studiebesok med tagvarning far inledas ska SoS-ledaren kontrollera att
tdgvarningen ar:

« Tillforlitlig och fungerar

o Effektiv (dvs. nér alla)

« Funktionskontrollerad (att provutrymning dr genomford)

Manuell tdgvarning

Manuell tigvarning ska utforas av tagvarnare vid platsen for arbetet eller studiebesoket som
direkt varnar personalen da sparfordon nirmar sig. Det ska tydligt framgd vem som &r
tagvarnare. SoS-ledaren ansvarar for att tigvarnare finns pa plats.

Tagvarnare ska:

« Anvinda de varningsmetoder som anges i riskbedomningen

« Helt dgna sig t sin arbetsuppgift

« Inte avlagsna sig fran anvisad plats utan tillstdnd av SoS-ledaren

+ Vid forsamrade siktforhallanden, t.ex. pa grund av dimma, sndyra, kraftigt regn eller tat
rok, se till att sparet utryms och darefter kontakta SoS-ledaren.

Varningssignal ska ges av tdgvarnare med tillrop och/eller med upprepad ljudsignal. Vid
arbete i hog bullerniva kan varning genom beroring vara nodvandig.

Innan manuell tdgvarning far inledas ska SoS-ledaren instruera tdgvarnaren om:
+ Att uppdraget kraver full uppmarksamhet

+ Tidsintervall (hur lange tagvarningen ska paga)

Vilket eller vilka spar som tagvarningen géller

Om dennes placering

Att utrymma arbetsplatsen fran personal och utrustning vid forsamrad sikt
Varningsmetod
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Innan manuell tdgvarning far inledas ska SoS-ledaren informera alla pa arbetsplatsen om:

Hur utrymning ska ske
Varningsmetod
Tagvarnarens placering

Uppdraget som tdgvarnare fordrar skarpt uppmarksamhet och bor normalt inte Gverstiga 2
timmar. Det innebar att all elektronisk utrustning som t.ex. mobiltelefon ska vara avslagen
under uppdraget.

10.2 Automatisk tagvarning

Automatisk tdgvarning ska vara placerad sa att sakerhetszonen ar utrymd minst 15 sekunder
innan ett sparfordon passerar arbetsplatsen. Om ett tekniskt fel uppstar pa den automatiska
tdgvarningsanlidggningen ska anlaggningen larma och sparet utrymmas innan felsokning far
paborjas.

SoS-ledare ska ha god kunskap om det automatiska tdgvarningssystemets konstruktion och
funktion.

Innan arbete i sparomrade med automatisk tagvarning startar ska SoS-ledaren:

Kontrollera att forutsiattningar och forhéllanden tillditer anvindning av automatisk
tadgvarning

Gora funktionskontroll for att kontrollera att systemet ar tillforlitligt

Informera alla pa arbetsplatsen om det automatiska tdgvarningssystemets funktion och
varnings metoder, placering av varningssignalering och vilka spar som tdgvarningen galler
for att instruera tagvarnare (vid kombinerad tagvarning).

Leverantor av automatisk tdgvarningsutrustning ska sakerstilla att:

Tekniska specifikationer finns

Rutiner for hur utrustningen installeras och anvénds finns

Om ett tekniskt fel uppstar ska anlaggningen larma

Genomforda riskvirderingar dr dokumenterade och att prov, tester eller erfarenheter
dokumenterats som visar pa att systemet ar driftsdkert

Den automatiska tagvarningsutrustningen inte orsakar storningar eller kraver ingrepp i
Inlandsbanans jarnvagsinfrastruktur.
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11

Kompletterande sakerhetsatgarder

11.1 Ljudsignaltavlor

11.2

Vid behov kan ljudsignaltavla med tillaggsskylt "A”, se bild 1, sattas upp for ett arbete i
sparomradet. De signaler som ges fran tag och andra sparfordon med anledning av denna
ljudsignaltavla far dock inte ersitta skyddsatgarder sdsom tagvarning. Signalen "tag kommer”
fran passerande sparfordon ar endast ett komplement.

Bild 1

Ljudsignaltavlor ska placeras pa lampligt avstdnd fran tagvarnaren. Avstandet i meter ska
normalt vara 6 ganger banans sth (uttryckt i km/h).

Kortare avstand — dock minst motsvarande 4 x sth — fir anviandas om SoS-ledaren anser detta
lampligt med hinsyn till lokala forhallanden. Kurvor i bergsskarning, kuperad terrang eller
dylikt kan gora signalen "tdg kommer” mindre horbar.

Om platsen for arbetet flyttas en kortare striacka, behover ljudsignaltavlan inte flyttas sa lange
avstandet fran arbetsplatsen till tavlan inte vid nigot tillfalle understiger motsvarande 4 x sth.
Ljudsignaltavlor far sitta uppe endast under den tid da négot arbete pagar, med undantag for
kortare uppehall sdsom maltidsrast. SoS-ledaren ansvarar for att ljudsignaltavlorna sitts upp
och tas ner.

Hastighetsnedsattning

Hastighetsnedsattning dr en atgird i syfte att skapa en sidkrare arbetsmiljo. Hastigheten kan
behova reduceras pa spar dir arbete ska ske och/ eller pé intilliggande spar.
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Snorojning

A-skydd kravs alltid vid:
« Manuell snorojning inom siakerhetszon
« Snorojning med TA och fordon som inkraktar pa siakerhetszon, giller aven pa plattform.

Manuell snorgjning pa plattformar ska alltid foregds av en riskbedomning som péavisar om A-
skydd behovs.

Snordjning kan utforas under trafikverksamheten sparrfard.

Snoréjning med sparfordon kan utféras under trafikverksamheten vixling, om den
dokumenterade riskbedomningen visar att anldggning inte skadas. Kan anliaggningens
siakerhet inte garanteras efter utford snorojning ska en besiktning utforas och dokumenteras
innan farbarhet medges.

Om del av sparfordon inkraktar pa den intilliggande sakerhetszonen ska A-skydd begiras for
detta spar. Arbete utanfor sparfordonet som t.ex. att skotta och sopa vaxlar ska ske som A-
skydd enligt ovan.

Byggarbetsmiljosamordning

Vid arbete diar fler aktorer bedriver verksamhet inom samma arbetsomride ska
byggarbetsmiljosamordning ske. Byggarbetsmiljosamordningen ska tydliggora vilken som
ska verka som byggarbetsmiljosamordnare for utforandet (BAS-U) inom det gemensamma
arbetsomréadet. Byggherren ansvarar for att samordning genomfors och dokumenteras.

14 Arbetsmiljoplan

For varje aktivitet ska det utforas en detaljerad riskbedomning, med utgadngspunkt fran de i
arbetsmiljoplanen identifierade riskerna med arbete i sparomradet.

Nya risker som identifieras vid riskbedomning ska inarbetas i arbetsmiljoplanen med
forebyggande atgirder som resultat.

15 Arbete i anslutning till vag

Vid spararbete i anslutning till vag giller Apv (arbete pa vag) regler enligt nedan:
e TRVK Apv, Trafikverkets tekniska krav for Arbete pa vig TDOK 2012:86
e TRVR Apv, Trafikverkets tekniska rad for Arbete pa vag TDOK 2012:88

16 Tradfallning

Se dokumenten TDOK 2014:0780 Trdadsdkring av befintlig jdrnvdg och TDOK 2014:0781
Trddfdllningsmetoder vid trdadsdkring av jarnvdg.
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Sprangning

Vid sprangarbete i niarhet av sparomradet ska det ske ett samradd med bestillare for att
sakerstilla att Inlandsbanans anliggning inte riskerar att skadas. Samradet ska
dokumenteras och undertecknas av bestéillare och utforande entreprenor.

Elektriska risker, vaxelvarmeanlaggningar

Vid fel pé viaxelvarmeelement kan rilen anta farlig spanning. For att eliminera risk for skada
pa grund av fel ska vixelvirmeanliggningen alltid frankopplas vid arbete i sparvixel.

Vid arbeten dir direkt beroring av rilen inte forekommer (t.ex. vid snor6jning eller rensning
av staggrop med kvast eller annan utrustning av icke ledande material) kriavs inte
frankoppling av vixelvirmeanlaggningen.

Vid arbete pa vaxelvirmeanlaggningen ska reglerna i SS-EN 50110-1:2024 foljas.

I riskbedomningen ska det framga om vaxelvirmeanldggningen behover frankopplas.

Upplag

Upplag eller liknande far inte stricka sig in i sikerhetszonen 2.20 m fran narmaste ral.
TRVINFRA-00004 Infrastruktur.

Egenforflyttning i sakerhetszon

Den som genomfor egenforflyttning ska kontinuerligt bedoma riskerna och ha forflyttat sig ur
siakerhetszonen minst 10 sekunder innan ett sparfordon passerar.

Vid egenforflyttning i siakerhetszonen ar det forbjudet att utfora arbete och att anvianda
mobiltelefon eller annan utrustning som paverkar uppmarksamheten.

Riskbedomningen ska minst omfatta f6ljande punkter:

 Storsta tillatna hastighet (sth) pa berorda spar

« Planerad utrymningsvag

« Utrymningstid ur sikerhetszonen, med 10 sekunders sikerhetsmarginal

« Behovlig minsta siktstracka (at bada hall)

 Trafikering pa ev. intilliggande spar.

Om riskerna bedéms vara for stora far inte egenforflyttningen genomforas pa den aktuella
platsen.

Riskbedomningen for egenforflyttning behover inte vara dokumenterad.
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Planering av arbete och studiebesdk inom sparomradet

Vid planering av arbete och studiebes6k inom sparomradet ska det alltid upprittas en

riskbedomning som ska hantera de identifierade riskerna for det specifika

arbetet/studiebesoket. Detta giller aven vid arbete i samband med sparrfard.

Planeringen ska sakerstilla:

« Skyddsform och skyddsatgiarder som ska anviandas vid arbetet/studiebesoket med
avseende arbetsmiljo, trafiksikerhet

«  Tillrackliga personella resurser och med ratt behorighet och kompetens for att genomfora
ett arbete/studiebesok sikert

«  Behov av hjdlpmedel, utrustning, arbetsredskap, sparfordon, m.m.

SoS-planerare

SoS-planeraren ansvarar for planering av arbeten inom sparomradet i upphandlad
verksamhet. SoS-planeraren ska uppritta en riskbedomning som hanterar de risker som
identifieras for det specifika arbetet eller studiebesoket.

Efter genomford planering ska SoS-planeraren signera upprittad riskbedomning och
overldmna den till SoS-ledaren for kontroll av riskbedomning innan arbetet paborjas.

SoS-planeraren ska vid val av skyddsform, arbetsredskap eller sparfordon beakta sikerhet,
drift och sparkapacitet.

Referensdokumentation

TDOK 2015:0309 Trafikverkets Trafikbestimmelser for jarnvag (TTJ)

TDOK 2022:0001 Tunga spargdende arbetsredskap — Operativa och tekniska forutsattningar
TDOK 2022:0002 Tunga spargdende arbetsredskap — Tekniska krav

TDOK 2022:0004 Tunga spargdende arbetsredskap — Besiktningskrav och rutiner

TDOK 2022:0005 Tunga spargaende arbetsredskap — Besiktningsmanual

TDOK 2018:0455 Tunga arbetsredskap

TDOK 2017:0349 Spéarfordon i arbetslidge

TRVINFRA- 00004 Infrastrukturprofiler

TDOK 2014:0780 Tradsakring av befintlig jarnvag

TDOK 2014:0781 Tradfallningsmetoder vid tradsiakring av jarnvag.

TRVK Apv, Trafikverkets tekniska krav for Arbete pa vig TDOK 2012:86

TRVR Apv, Trafikverkets tekniska rad for Arbete pa vag TDOK 2012:88

Skyddsklader med god synbarhet (Varselkladsel) - Provningsmetoder och krav - Tillagg 1 (ISO
20471:2013/Amd1:2016)

SFS 1977:1160 Arbetsmiljolagen

OST-0136 Inlandsbanans systematiska arbetsmiljoarbete

AST-0289 Krav pa lokal kinnedom vid Inlandsbanan AB
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